Doradca
smaku

Rolada z miesa wieprzowego z szynka

IKRAKOWIANKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
pieczen wieprzowa 1 kg
szynka gotowana 15 dag
marchewka 2 szt
kukurydza marynowana 1 puszka
cebula 1 szt
jajko 1 szt
masto 1 tyzka
oliwa 2 tyzki
czosnek 1 zgbek
mleko 1/2 szkl
sol do smaku
pieprz do smaku
kajzerka 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢, osuszyé, przekroi¢ wzdtuz tak aby powstat ptat. Nastepnie mieso zbi¢ ttuczkiem, natrze¢
przecisnietym przez praske czosnkiem, oprészy¢ solg i pieprzem, odtozy¢ w chtodne miejsce na 1/2
godz. Butke zamoczy¢ w mleku, odcisnaé. Posiekana cebule zeszkli¢ na 1 tyzce masta. Butke z jajkiem
zmiksowa¢, dodad osgczong z zalewy kukurydze, usmazong cebule, pokrojong w kosteczke szynke,
przyprawi¢ do smaku, wymieszac¢. Farsz wytozy¢ na mieso, rozsmarowac. Z jednej strony utozy¢ obrane
cate marchewki. Mieso zwing¢ w rolade, obwigza¢ bawetniang nitkg. Utozy¢ w brytfannie, skropié¢ oliwg,
wtozy¢ do piekarnika. Piec okoto 30 minut w temp 220stopni. Gdy mieso sie zrumieni, obnizy¢ temp do
180 stopni i piec okoto 50 minut polewajgc od czasu do csasu woda. Podawac¢ na zimno lub gorgaco.






