
SAŁATKA Z CZERWONĄ FASOLĄ P.G.

PATRYCJA23

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

pieczarki 20 dag

ogórek konserwowy Smak 3-4 sztuka

ryż 1,5 szklanka

chilli 1 łyzeczka

majonez 1,5 łyżka

fasola 1 puszka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Fasolę odcedzić na sitku, przepłukać wodą,zostawić,aby obciekła. Pieczarki obgotować w całości.
Odsączyć z wody,pokroić w kostkę. Z ogórkami zrobić to samo, dodać fasolę. Ryż ugotować,
wystudzić, dodać do reszty składników. Chilli połączyć z majonezem, wymieszać z resztą. Odstawić
na ok 1 godzinę.


