Doradca

smaku
Udka pieczone z warzywami
ZEWA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI
udka 4 szt
ziemniaki mtode 1,5 kg
marchew mtoda 3 szt
kalafior 1 szt
czosnek 5 zabkdéw
przyprawa kucharek smak lata 1 tyzka
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka
pieprz 1/4 tyzeczki
sol do smaku
oliwa 5 tyzek
Przyprawa do kurczaka ztocista skorka Prymat 1/2 op
tymianek 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udka umy¢ i natrze¢ przyprawa do kurczaka.

Wstawic¢ do lodéwki na noc.

Ziemniaki i marchew oskroba¢, umy¢ i pokroi¢ na kawatki.

Kalafiora podzieli¢ na rézyczki i optukad.

Czosnek obrac.

Wszystkie sktadniki oprécz udek wrzuci¢ do miski, dodac przyprawy i wymieszad.

Na blaszce wytozonej papierem do pieczenia utozy¢ udka, pomiedzy nie wytozy¢ warzywa.
Piec w piekarniku nagrzanym do 150 stopni z termoobiegiem 60 minut.



