
Marchew w słoiczku

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mała marchewka 1 kg

sok z porzeczek 1 szkl

sól 1/2 łyżeczka

cukier drobny 2 łyżka

woda letnia 1 szkl

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Marchew obrać można zostawic cała lub pokroić. Zagotować wode z cukrem i solą.Włozyć
marchew i gotowac całą ok 10 min pokrojona krócej. Połączyć marchew z sokiem zagotować i od
razu przełożyć do słoików.Zamknąć słoiki gotować ok 30 min


