Doradca

smaku
Marchew w stoiczku
IWA643
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
mata marchewka 1 kg
sok z porzeczek 1 szkl
sol 1/2 tyzeczka
cukier drobny 2 tyzka
woda letnia 1 szkl

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew obra¢ mozna zostawic cata lub pokroi¢. Zagotowa¢ wode z cukrem i solg.Wtozy¢
marchew i gotowac cata ok 10 min pokrojona krécej. Potgczy¢ marchew z sokiem zagotowac i od
razu przetozy¢ do stoikdéw.Zamkna¢ stoiki gotowac ok 30 min



