Doradca
smaku

poledwiczka w cebuli

IWA643

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

czosnek 1 szt
Pieprz biaty mielony Prymat

przyprawa uniwersalna Kucharek
poledwica wotowa 2 szt

cebula 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Poledwice kroimy w plasterki obsmazamy na oleju .Dodajemy wycisniety czosnek i pokrojong
cebulke .Dusimy .Solimy ,dodajemy wegete i pieprz .Przektadamy do naczynia nakrywamy folig i
zapiekamy w piekarniku ok 20 min -w tem 180-200 stopni



