Doradca
smaku

Kulki z indyka z rodzynkami

DAGMARA12
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
mieso mielone z indyka 40 dag
rodzynki 3 tyzki
jajko 1 szt
masto 1 tyzka
$mietanka 12-procentowa 0,5 szklanki
Koperek suszony Prymat 1 tyzka
gatka muszkatotowa Prymat 1 szczypta
sol 1 szczypta
Pieprz biaty mielony Prymat 1 szczypta
Butka tarta klasyczna Prymat 3 tyzki
olej 1 szklanka
ptatki migdatowe 1 pokruszone
ptatki migdatowe 2 pokruszone
kajzerka 1 czerstwa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rodzynki umy¢, moczy¢ 20 minut w cieptej wodzie i osaczy¢. Butke namoczy¢ w Smietance i odcisna¢. Masto rozetrzec z
butka, doda¢ ptatki migdatowe, potaczy¢ z miesem oraz rodzynkami, wbic z6ttko, wsypac koperek Prymat, przyprawic¢
gatka muszkatotowg Prymat oraz solg i pieprzem biatym Prymat. Wyrobi¢ gtadkg mase. Z biatka ubi¢ sztywna piane i
delikatnie potaczy¢ z masg miesna. Z masy formowadé mate kulki (Srednicy 3 cm). Butke tartg wymieszac z migdatami i
obtaczac¢ w niej kulki. Smazy¢ na rumiano w gtebokim ttuszczu i osgczac na papierowym reczniku. Koniecznie podawac z
sosem dobranym wedtug wiasnych upodoban; np.: cytrynowym, wisniowym, koperkowym.

Kulki z indyka mozna podawac z kaszg, ryzem, kuskusem, kluskami, a nawet ziemniakami puree.






