Doradca
smaku

Kurczak w sosie musztardowym

ZAUBERI1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
filet z piersi kurczaka 2
olej 2 tyzka
rosét 250 ml
musztarda dijon 1 tyzka
maka pszenna 2 tyzeczka

sok z cytryny
sol
pieprz

natka pietruszki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢, osgczyé, pokroi¢ w kostke. Oprészy¢ solg i pieprzem, usmazy¢ na oleju na ztoty kolor.
Zala¢ goragcym rosotem, dodaé musztarde. Przykry¢ i dusi¢ okoto 10 minut. Mgke rozmiesza¢ w
odrobinie zimnej wody, wla¢ na patelnie, wymieszac i zagotowac. Doprawi¢ do smaku solg,
pieprzem i sokiem z cytryny. Doda¢ posiekang natke pietruszki. Podawac z ryzem. Przepis
pochodzi z blogu \"Przy kuchennym stole\"



