Doradca

smaku
Pieczony pstrag w ziotach
POLLY66
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

peczek szczypiorku
tymianek maty peczek
koper swiezy 4-5 gatgzek
mate pstragi 4
Pieprz czarny grubo mielony Prymat
sol
cytryna 2
masto czoshkowe
bazylia 2 gatazki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie ziota optukad i osuszy¢ recznikiem.Pstragi optukad,oczysci¢,osoli¢,skropi¢ sokiem z
cytryny.Zrobi¢ naciecia w rybach i nafaszerowac potowg ziét (drobno posiekanych),oprészy¢
pieprzem(najlepiej wtasnorecznie zmielonym:) ).Wstawi¢ do lodéwki na ok1,5 h.Do nacie¢
powktadac po plasterku masta czosnkowego i owing¢ w tradycyjna folie (dokota utozy¢ plastry
cytryn,moze by¢ polplasterku limonki i resztke ziét).Piec szczelnie owiniete w180stopniach
ok20min.Po wyjeciu posypac pocietym szczypiorkiem.



