Doradca

smaku
Awokado z krewetkami
DAGMARA12
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
awokado 2 szt
krewetki (20 dag) 1 puszka
mandarynka 2 szt
seler naciowy 2 gatazki
sok z cytryny 6 tyzeczek
satata 3 liscie
koperek 1 gatazka
majonez 0,5 szklanki
jogurt naturainy 2 tyzki
keczup 1 tyzka
chili Prymat 1 szczypta
sol 1 szczypta
whisky 1 tyzeczka
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Awokado umy¢, przekroi¢ wzdtuz na pét, usunac pestke, wydrazy¢ tyzeczka migzsz, pozostawiajac przy skérce 0,5 cm
migzszu., skropi¢ 1/3 soku z cytryny. Wydrazony migzsz pokroi¢ w kostke i skropi¢ 1/3 soku z cytryny. Krewetki osgczy¢
z zalewy. Seler umy¢, oczysci¢ z widkien, drobno pokroic i skropi¢ pozostatym sokiem z cytryny. Mandarynki obra¢,
podzieli¢ na czastki i kazda czastke przekroi¢. Migzsz awokado potaczy¢ z krewetkami, selerem oraz mandarynkami.

Przygotowad sos: majonez wymieszac z jogurtem, keczupem, whisky, chili Prymat oraz sola. Satatke pola¢ sosem,
wymieszac i wypetni¢ nig wydrgzone potéwki awokado. Uktada¢ na talerzach przybranych satata i koperkiem.



