
Jak przetrwać upłały w pracy

KATARZYNA143

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

Mięta w doniczce 1 doniczka

limonka 1 sztuka

pomarańcza 1 sztuka

cytryna 1 sztuka

woda 1 butelka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Trudne, upalne dni w pracy i tęsknotę za wakacjami pozwala mi przetrwać \"drink bezalkoholowy\".
W szklance (koniecznie) umieszczam dwa plasterki któregoś z owoców (czasami jest to nawet
jabłko, albo truskawka), dorzucam listki mięty (dużo, zajmują połowę szklanki). Tak przygotowaną
szklankę zalać wodą mineralną (też według uznania i smaku). Pyszne, orzeźwiające i daje
złudzenie wakacji.


