
Zupa krem z zielonego groszku

POLLY66

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

groszek konserwowy

cebula biała

sól, pieprz

natka pietruszki

groszek ptysiowy

śmietana

tymianek

cząber

czosnek 1 ząbek

bulion 1 l

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Zagotować bulion.Cebulę zeszklić z ząbkiem czosnku.Groszek wrzucić do bulionu,dodać mrożoną
włoszczyznę(nie za dużo)i cebulę,podgotować do miękkości,doprawić jarzynka i przyprawami.Zdjąć
z ognia i zemleć blenderem.Dodać łyżkę śmietany,posiekaną natkę i chwilkę poddusić.Podawać z
groszkiem i udekorować bazylią.


