Doradca
smaku

Kotlety mielone z tartym ziemniakiem
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SKELADNIKI
mieso mielone 1/2 kg
ziemniak 1 szt
kostka rosotowa 1 szt
cebula 1 szt
jajko 1 szt
oliwa 1 tyzeczka
Przyprawa do miesa mielonego farszu i klopséow Prymat 1 tyzeczka
Butka tarta klasyczna Prymat 1/2 szkl
sol do smaku
pieprz do smaku
ttuszcz do smazenia
kajzerka 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kostke rosotowgq rozpusci¢ w 1 szkl goracej wody, ostudzi¢, zamoczy¢ butke, odcisngé. Cebule
drobno posiekad i zeszkli¢ na oliwie. Ziemniak obrac i zetrze¢ na drobnej tarce. Cebule, ziemniak,
butke potaczy¢ z miesem, dodac jajko, przyprawe do miesa mielonego, sél i pieprz do smaku.
Wszystko doktadnie wymieszad. ( gdy masa miesna jest za wolna, doda¢ butki tartej ) Z masy
miesnej formowacd okragte kotleciki, obtacza¢ w buitce tartej i i smazy¢ z obu stron na rozgrzanym
ttuszczu.



