
Pomidory faszerowane mielonym mięsem

ALLICE

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięsiste pomidory równej wielkości 8 szt

mięso mielone 30 dkg

cebula dymka ze szczypiorkiem 2 szt

zielony groszek 3-4 łyżki

olej 2 łyżki

ulubione zioła, sól, pieprz do smaku

wędlina 20 dkg

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pomidory umyc i odkroic im kapelusiki. Wydrążyc miąższ. Mięso, pokrojoną wędlinę, groszek,
pokrojone cebulki przesmażyc chwilę na oleju. Doprawic do smaku. Pomidory napełnic farszem,
przykryc kapelusikami i zapiekac w natłuszczonej formie około 30 minut w temp 180 stopni.


