pstrag z grilla

SKEADNIKI

pstrag patroszony
masto
pietruszka zielona
pieprz

sol

Doradca
smaku

MONICZKA2

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

4
4 plastry
kilka gatazek
do smaku

do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pstragi doktadnie myjemy w zimnej wodzie, nastepnie oprészamy solg i pieprzem, takze w srodku,
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do Srodka wktadamy plasterek masta i pokrojong drobno pietruszke.. ja dodaje jeszcze odrobine
bazylii. Tak przygotowane ryby zawijamy doktadnie w folie aluminiowg i ktadziemy na ruszt grilla

pieczemy po 15 min z kazdej strony...przed kohcem mozemy delikatnie odwina¢ folie i gdyby ryby

jeszcze nie byty catkiem dopieczone to pare minut dtuzej trzymamy na ruszcie. Smacznego!!



