Doradca

smaku

Omlet zapiekany z brokutami.

SKEADNIKI

jajko

brokuty

ser mozzarella

zabek czosnku

5 tyzek mleka

skérka otarta z 1 cytryny
oliwa

szczypta oregano ,sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

IZABELA29
= CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

30 dag

15 dag

125 ml

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Brokuty podzielic na rézyczki i blanszowac 3 minuty w osolonej wrzacej wodzie.Odcedzic i

wystudzic .Papryke oczyscic z gniazd nasiennych i pokroic na kawatki .Ser mozzarella odcedzic i
pokroic w kostke .Cebule i czosnek ,drobno posiekac i podsmazyc do zeszklenia z 3 tyzkami oliwy
.Dotozyc papryke ,doprawic sola i pieprzem .Dusic 8 minut,potem odstawic do ostygniecia .W

misce lekko ubic jaja ze szczypta soli o pieprzu ,wlac mleko ,dodac rézyczki brokutéw ,papryke ,ser
mozzarella ,starta skérke z cytryny ,oregano.Catosc doktadnie wymieszac .W naczyniu

zaroodpornym podgrzac pozostata oliwe ,wytozyc przygotowang mase i zapiec omlet w piekarniku
-20 minut.

nagrzanymdo temp. 160* C przez 15



