Doradca

smaku
szparagi z sosem winegret
ALLICE
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
szparagi 1,5 kg
cukier 3 tyzki
oliwa 3/4 szkl
cytryna 2 plasterki
musztarda 4 tyzki
ocet winny 5 tyzek
kapary 3 tyzki
sol, pieprz do smaku
natka pietruszki 3-4 tyzki
jajko ugotowane na twardo 4 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szparagi oczyscic, obrac z twardych czesci. Zwigzac w peczek i ugotowac tak aby gtéwki
wystawaty z wody. Do gotowania dodac tyzke cukru i oliwy oraz cytryne. Musztarde, ocet, oliwe i
reszte cukru utrzec. Dodac natke, jajka i kapary, doprawic solg i pieprzem. Ugotowane szparagi
polac sosem.



