
Płatki zapiekane z owocami

IZABELA29

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

płatki owsiane 4 szklanki

płatki migdałowe 1/4 szkl.

Cynamon mielony Prymat 1 łyżeczka

miód pitny 1/3 szkl.

syrop klonowy 1/3 szkl.

brązowy cukier 2 łyżki

woda letnia 1/3 szklanki

szczypta soli

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Zagotowac cukier ,miód ,wodę i syrop klonowy .Wymieszac z płatkami .Wysypac wszystko na duża
blachę tak ,aby ciasto cienko pokrywało spód.Piec w nagrzanym piekarniku do 200* C przez 35
minut .Co 10 minut wyjmowac i potrząsac ,aby wszystkie strony się zarumieniły .Wystudzic i
przechowywac w zamkniętym pojemniku .Na śniadanie można podawac z mlekiem lub jogurtem i
owocami.


