Doradca
smaku

Rozmarynowe szasztyki z kurczaka

KAKIAA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI

filet z kurczaka 1 szt.

maslanka 1 szklanka

rozmaryn 2-3 tyzki

tymianek do smaku

sok z cytryny 2 tyzki

Imbir mielony Prymat do smaku

sol do smaku

Chili pieprz cayenne mielone Prymat do smaku

S0S sojowy 1 tyzka

Gatka muszkatotowa mielona Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka pokroi¢ na nieduze kawatki, wrzuci¢ do miski z maslanka (moze by¢ jogurt lub kefir).
Doda¢ posiekany $wiezy rozmaryn (ewentualnie suszony), sok z cytryny, sél, imbir, sos sojowy,
chilli i tymianek. Wymieszac i zostawi¢ w lodéwce na kilka godzin (moze by¢ na noc) lub na
godzine w temperaturze pokojowej. Nastepnie kawatki kurczaka odsaczy¢ z nadmiaru marynaty i
nadziewad na zdrewniate gatazki rozmarynu lub szpikulce do szasztykéw. Smazy¢ na patelni lub
piec na grillu na ztoty kolor. Podawac z kuskusem lub ryzem i suréwka.



