Doradca
smaku

Jogurt naturalny z musli

SKEADNIKI

jogurt naturainy
Ptatki Nestle Frutina
banan

orzechy wioskie
siemie Iniane
cynamon

miéd

rodzynki
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‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

180 g

3049

0,5 sztuki

3 sztuki

1 tyzka

2 ptaskie tyzeczki
1 tyzeczka

6 sztuk
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Orzechy rozdrobni¢, rodzynki pokroi¢ na mniejsze kawatki. Siemie Iniane zmieli¢, ewentualnie
kupi¢ gotowe zmielone. Orzechy, rodzynki i siemie zmieszac i odstawi¢ (mieszanke tg mozna

przygotowad réwnie dobrze dzieh wczesniej wieczorem, aby zaoszczedzi¢ czasu rano). Do miseczki

wlac jogurt naturalny i zmiesza¢ z cynamonem i miodem, Potéwke banana przekroi¢ wzdtéz na 4
czesci, a nastepnie pokroi¢ w kosteczke i dodac do jogurtu. Wmiesza¢ mieszenke z orzechéw,
rodzynek i siemienia oraz ptatki. Smacznego!



