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Surowka z marchwi z ananasem
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- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
marchew 5 szt
ananas z puszki 6 krgzkéw
cukier szczypta

jogurt naturainy 3/4 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew obieramy $cieramy na tarce jarzynowej.Ananasa kroimy w drobng
kostke.kaczymy.Polewamy jogurtemNa koniec dodajemy szczypte cukru.



