
Domowy grill

BERNIKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięsko - karczek

czosnek

papryka

oliwa

Sól czosnkowa jodowana Prymat

(ewentualnie mieszanka przypraw do karczku z grilla)

ulubione zioła

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Dla mieszczuchów którzy niestety nie posiadają własnego nawet minimalnego skrawka domowej
zieleni by móc zrobić sobie grilla (a na balkonie sąsiedzi za dym by was prześwięcili) lub takich co
to lubia grilla niezaleznie od pory roku taki grill jest jedynym wyjściem i właśnie wczoraj
ogłosiliśmy z mężem rozpoczęcie sezonu domowego grillowania :) Mięsko - karczek pokroic w
plastry, macerowac w przyprawach całą noc (czosnek, papryka, pieprz, oliwa, sól), Rozgrzac grilla
dac na rozgrzanego grilla mięso i piec do uzskania odpoweidzneigo dla siebie smaku. Do tego była
sałatka grecka i warzywa z patelenek tzw. reclette pod serem gouda (brokuły, ziemniaki w
talarkach, fasolka zielona, marchewka) oraz korniszony i gotowe. Obiadek grillowy pierwsza klasa;)
Nawet zimą.:)


