
Omlet francuski z szynką

KASIUREK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

szynka drobiowa 6 plasterków

jajko 8 sztuk

gęsta śmietana 3 łyżki

sól, pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Plastry szynki smażymy na gorącym oleju. 8 jajek, 3 łyżki gęstej śmietany mieszamy ze sobą
dodając odrobinę soli i pieprzu. Na rozgrzany tłuszcz wylewamy zawiesinę i smażymy omlet z 1
strony na lekkim ogniu ciągle podnosząc aby się dobrze wysmażył i jajka ścięły. Na gotowy omlet
nakładamy plastry szynki i składamy na pół.


