Doradca
smaku

Paszteciki MM

BERNIKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

1/2 kg piersi z kurczaka

pieczarki 15 dkg
5 dkg zielonej czesci pora

jajko 2
jogurt naturalny 2 tyzki
tyzka oliwy z oliwek

1/3 tyzeczki gatki muszkatotowej

1/2 tyzeczki biatego mielonego pieprzu

1/2 tyzeczki stodkiej mielonej papryki

1/2 tyzeczki soli morskiej

majonez

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi wrzuci¢ do wrzatku i gotowad przez 3 minuty na Srednim ogniu. Wyja¢, zostawic do
przestygniecia. Pieczarki pokroi¢ na ¢wiartki, pora w plasterki. Rozgrza¢ patelnie, wrzucié pieczarki
i smazy¢ na duzym ogniu przez 5 minut, wla¢ oliwe, wrzuci¢ pora i smazy¢ jeszcze przez 2 minuty.
Zostawi¢ do ostygniecia. Piersi wraz z pieczarkami i porem zmieli¢ maszynka o najdrobniejszym
sicie (dodatam jeszcze zabek czosnku przesmazony wczesniej z pieczarkami i porem). Dodac jajka,
jogurt, majonez i przyprawy (ja dodatam jeszcze troche chili w proszku). Doktadnie wyrobi¢ mase.
Roztozy(¢ jg do matych foremek (na mufinki lub babeczki) lub do wiekszych jak u mnie i zapiec w
piekarniku nagrzanym do 180 stopni (wktada¢ do rozgrzanego piekarnika). Mate zapiekac 25 minut
duze ok 50 min. Podawa¢ na ciepto lub na zimno. Z dodatkiem satatki sa wyborne lub np
posmarowane cieniutko majonezem.\" Smacznego



