Doradca

smaku
Kotlety mielone polskie
RENIA1
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
mieso mielone wotowo-wieprzowe 500 graméw
cebula 1 sztuka
czosnek 1 zabek
butka czerstwa 1 sztuka
jaja 1 sztuka
Butka tarta klasyczna Prymat Wg uznania
Przyprawa do miesa mielonego farszu i klopséow Prymat do smaku
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
Majeranek suszony Prymat do smaku
olej do smazenia
mleko 1 szklanka
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Jak zrobi¢ kotlety mielone?
KROK 1 Cebule poszatkowaé, podsmazy¢ na oleju.
KROK 2 Butke namoczy¢ w mleku, zmiesza¢ z miesem, dodad zgnieciony czosnek, jajko,
przyprawy, podsmazong cebule. Wymieszac.
KROK 3 Uformowac koliste kotlety. Kazdy obtoczy¢ w butce tartej. Smazy¢ na rozgrzanym
oleju.

KROK 4 Kotlety mielone smazy¢ az beda rumiane, ok 15 min. Podawa¢ z ulubionymi

dodatkami.






