Doradca
smaku

Mielone z suszonymi pomidorami

BERNIKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

50 dag miesa mielonego (najlepiej z topatki)
50 dag pieczarek

kilka sztuk pomidoréw suszonych z zalewy
2 tyzki butki tartej

natka pietruszki

zabek czosnku

sol

tyzka masta

olej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zetrze¢ pieczarki na tarce o grubych oczkach, lekko osoli¢ i podsmazy¢ na niewielkiej iloSci masta
(tylko do zredukowania objetosci), nastepnie osgczy¢ na sitku. Pomidory suszone pokroi¢ w kostke.
Cebule pokroi¢ w kostke zeszkli¢, dodac przecisniety czosnek, szybko przesmazy¢ i odstawic.
Skroi¢ cafg natke pietruszki. Mieso przektadamy do naczynia, dodajemy jajko i butke tarta, solimy i
pieprzymy do smaku. Nastepnie dodajemy wszystkie w/w sktadniki plus odrobine bazylii i
doktadnie mieszamy. Nastepnie formujemy kotlety, obtaczamy w tartej butce, smazymy na oleju.
Gotowe i bardzo smaczne! Nastepnym razem dodam odrobine fety do masy.



