Doradca

smaku
Satatka z porow i oliwek
DAGMARA12
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

por 3 szt
czarne oliwki bez pestek 12 szt
sol 1 szczypta
oliwa 4 tyzki
sok z cytryny 0,5 szt
cukier 1 szczypta
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sos: 4 tyzki oliwy, sok z ¥ cytryny, sdl, cukier.

Por oczysci¢, optukaé, odcigé 1/3 zielonych lisci i optukac pod biezaca wodg. Nastepnie przecigc
wzdtuz na pét i jeszcze raz doktadnie wyptukad. Kazdg potéwke pora przekroi¢ wzdtuz, wiozy¢ do
posolonego wrzatku, gotowac 4 minuty, po czym osaczy¢ i utozy¢ na pétmisku.

Przygotowac sos: oliwe wymieszac z sokiem z cytryny, doprawic solg i cukrem. Pory pola¢ sosem i
obficie posypac pieprzem. Satatke przybra¢ oliwkami i schtodzié.



