Doradca

smaku
tosos w sosie jogurtowym
DAGMARA12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

filet z tososia 1 kg
jogurt naturalny 2 szklanki
jajko 2 szt
brokut 10 rézyczek
oliwa 1 tyzka
Papryka stodka mielona Prymat 1 szczypta
sol 1 szczypta
Z6tty ser
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
Przyprawa do ryb i owocéw morza Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe umy¢, osuszy¢, pokroi¢ na porcje, skropi¢ oliwg, posypac przyprawa do ryb Prymat i odstawic
na 30 minut. Nastepnie porcje tososia utozy¢ w naczyniu zaroodpornym. Ser zetrze¢ na grubej
tarce. Jogurt roztrzepac z jajkami, dodac ser i doktadnie wymiesza¢. Rybe pola¢ sosem, przybraé
brokutami, oprészy¢ papryka stodkg Prymat i piec 35 minut w piekarniku nagrzanym do
temperatury 180 stopni Celsjusza. Podawac gorgca ze szparagami lub kalafiorem albo satatka z
poréw i oliwek



