
Spaghetti z cebula i papryką

GRAŻYNA13

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

makaron spaghetti 1 opakowanie

mięso mielone 1/2 kg

cebula 2 szt

koncentrat pomidorowy 3 łyzki

Papryka słodka mielona Prymat 1/4 łyzeczki

Pieprz ziołowy mielony Prymat do smaku

sól do smaku

olej do smażenia

Bazylia suszona Prymat 1 łyżeczka

papryka 2 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotować według przepisu, zostawić trochę wody od jego gotowania.
Na rozgrzanym oleju podsmażyć pokrojone cebule i papryki, dodając paprykę w proszku i pieprz
ziołowy. Dodać mielone mięso, smażyć mieszając. Wlać nieco wody od makaronu, poddusić
wszystko pod przykryciem. Na koniec dodać koncentrat pomidorowy i bazylię,dosolić do smaku,
wymieszać i zagotować. Sosem polać makaron.


