Doradca

smaku
Karp pieczony z warzywami
DAGMARA12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

pomidor 2 szt
czosnek 1 zgbek
maka 1 tyzka
sok z cytryny 1 tyzka
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka
sol 1 szczypta
papryka czerwona 1 szt
karp 60 filet

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karpia oczysci¢ z osci, pokroi¢ na niewielkie porcje i posoli¢. Cebule i czosnek obra¢, nastepnie
posiekad. Papryke oczysci¢, umy¢ i pokroi¢ w kostke. Pomidory sparzy¢ obraé, oczysci¢ z pestek i
drobno posieka¢. W naczyniu zaroodpornym zeszkli¢ na masle cebule, czosnek i papryke, zala¢
niepetng szklanka wody, dodad sok z cytryny i dusi¢ na matym ogniu, pod przykryciem 7 min.
Nastepnie wtozy¢ karpia obtoczonego w mace wymieszanej z papryka stodka Prymat oraz
pomidory, naczynie przykry¢ i dusi¢ 15 minut w piekarniku nagrzanym do temperatury 180 stopni
Celsjusza. Podczas duszenia rybe raz obréci¢. Podawac z kuskusem, ryzem lub kasza.



