
złociste kotlety z kurczaka

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

piersi z kurczaka 1 kg

Bułka tarta klasyczna Prymat 1 szklanka

sól 1/2 łyżeczki

Czosnek suszony Prymat 1/2 łyżeczki

Papryka słodka mielona Prymat 1/2 łyżeczki

kurkuma 1/2 łyżeczki

Kolendra cała Prymat 1/2 łyżeczki

cynamon 1/2 łyżeczki

gałka muszkatałowa 1/2 łyżeczki

Przyprawa do drobiu po myśliwsku Prymat 1/2 łyżeczki

mleko 1 szklanka

Imbir mielony Prymat 1/2 łyżeczki

Kminek mielony Prymat 1/2 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Piersi rozbijamy i moczymy w mleku.Panierkę przygotowujemy z bułki i przypraw,dobrze
mieszamy.Piersi maczamy w panierce i smażymy na rozgrzanym oleju na dosyć silnym
ogniu.pycha


