Doradca
smaku

Ragout cielece z suszonymi pomidorami

DAGMARA12
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
sznyclowka cieleca 1 kg
maka 2 maka
suszony pomidor 10 dag
czosnek 2 zabki
oliwa 4 tyzki
sol 1 szczypta
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
Natka pietruszki suszona Prymat 1 szczypta
wino biate wytrawne 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory umy¢ zala¢ winem i moczy¢ przez 1 godzine. Nastepnie wyjg¢, osaczy¢ i pokroi¢ w
cienkie paski. Mieso umy¢, osuszy¢ papierowym recznikiem i pokroi¢ réwniez w cienkie paski.
Oprészy¢ je maka i zrumieni¢ na patelni na mocno rozgrzanym ttuszczu, a nastepnie przetozy¢ do
rondla. Na goracg patelnie wla¢ wino po moczeniu pomidordéw i zagotowac. Mieso posoli¢, oprdszy¢
pieprzem czarnym mielonym Prymat, doda¢ pomidory, zmiazdzony czosnek, natke pietruszki

.....

Podawac z francuskimi kluskami.



