Doradca
smaku

Roladki z chrzanowo - orzechowym farszem nadziewane
papryka

MAR3STA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORC]!
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
filet z kurczaka 1,5 kg
orzechy wiloskie 20 dag
Chrzan smietankowy Smak 1 stoik
Smietana 12% 1 szklanka
ser z6tty 15 dag
sél
pieprz
jajko 1 szt
papryka marynowana 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Fileta oczysci¢, osuszy¢, przekroi¢ na pét. Nastepnie cienko rozbi¢ i posypac
przyprawami.

Farsz: ser z6tty nalezy przetrze¢ na tarce, orzechy wtoskie zmieli¢. Nastepnie do sera i
orzechdéw dodac jajko, chrzan i Smietane. Wszystkie skfadniki wymieszac.

Rozbite filety smarowa¢ farszem. Naktada¢ papryke marynowang pokrojong w paski i
zawijac roladki.

Kazdg osobno roladke przetozy¢ do rekawa pieczeniowego i zawigzaé. Wiozy¢ do
piecyka i piec ok 30 min. Pod koniec pieczenia przeciac folie.



KROK 5 Roladki wyja¢ z rekawa pieczeniowego. Tak przygotowane mozna podawac z sosem
chrzanowym lub chrzanowo - orzechowym i ziemniakami.



