Doradca
smaku

Danie jednogarnkowe z brukselka

WIESLtAWA1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
cebula 1 szt
ziemniaki 0,5 kg
kietbasa 30 dag
koncentrat pomidorowy 1 stoiczek
sél
pieprz
maka 1 tyzka
olej
natka pietruszki 1 peczek
brukselka 1 mrozona
bulion 0,751

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule obra¢ ,pokroi¢ w kostke,podsmazy¢ na oleju(w garnku)Doda¢ obrane i pokrojone w duza
kostke ziemniaki i podsmazy¢.Dodac kietbase pokrojong w pélplasterki i zamieszaé.Dodac
koncentrat pomidorowy i wla¢ bulon.wymiesza¢.Doda¢ brukselke (nie do konca
rozmrozona)Poddusi¢ wszystko pod przykryciem az brukselka zmieknie-ziemniaki tez juz
zmiekng.oprészy¢ maka dla zgestnienia.Doprawi¢ do smaku i na koniec dorzuci¢ posiekang natke
pietruszki



