Doradca

smaku
Nalesniki dla Patrycji.
EWA104
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
maki 1,5 szkl
mleko 1 szkl
wody 1 szkl
jajko 1 szt
soli 1 szczypta
cukru 1 tyzeczka

sok z 1/2 cytryny
cukru do nadzienia 1 ptaska tyzka

olej do smazenia

banan 2 szt
granat 1/2 szt
jogurt naturalny 200 bez cukru

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sktadniki na ciasto nalesnikowe zmiksowa¢, lub roztrzepac trzepaczka. Odstawi¢ na kilkanascie
minut, ponownie wymiesza¢. Smazy¢ na odrobinie oleju cienkie nalesniki. Ja uzywam specjalnej
patelni Tefala do nalesnikéw, z niskim brzegiem, co utatwia przewracanie i z czerwonym kétkiem,
sygnalizujgcym, kiedy patelnia jest odpowiednio nagrzana. Banany kroimy w ¢wieréplasterki lub
kostke, skrapiamy sokiem z cytryny, aby nie Sciemniaty. Wlewamy jogurt, wsypujemy cukier i
mieszamy. Mozna dodac tez posiekane orzechy. Na potowe kazdego nales$nika naktadamy dwie
tyzeczki masy jogurtowo-bananowej, sktadamy na cztery czesci (w ksztatcie tréjkata). Na wierzch
nalesnikdw naktadamy reszte naszej masy. Z potowy owocu granata wyjmujemy pestki i posypujemy
nalesniki. Nalesniki te nie s za stodkie i smakuja i tym mtodszym tasuchom i tym catkiem duzym.



