Doradca

smaku
Pikantny pstrag
ANNA2221
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI
pstrag 2 szt
masto 2 tyzki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt
przyprawa do potraw 1 tyzeczka
Ziele angielskie cate Prymat 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziele angielskie uttuc w mozdzierzu. Ryby umy¢, natrze¢ w $rodku i na wierzchu przyprawa
KUCHAREK i zielem angielskim. Do wnetrza ryb wiozy¢ po lisciu laurowym. Kazda rybe
posmarowac lekko mastem, zawingé w foli? aluminiowg i piec 30 min w piekarniku nagrzanym do
temperatury180°C. Podawac z butkg i suréwka sezonowa.



