
Gulasz drobiowy z warzywami

ANNA2221

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

por 5 dag

cebula 10 dag

olej 4 łyżki

sok z cytryny 2 łyżeczki

sól 1 szczypta

pieprz mielony czarny Prymat 1 szczypta

warzywa 20 (starte na grubych oczkach)

Liść laurowy suszony Prymat 2 szt

Pieprz czarny ziarnisty Prymat 3 ziarna

pierś z indyka 40 dag

Ziele angielskie całe Prymat 5 ziaren

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso pokroić w kostkę i obsmażyć na połowie oleju. Na pozostałym oleju podsmażyć warzywa, por
i pokrojoną cebulę. Mięso i warzywa przełożyć do garnka, wlać rosół, dodać przyprawy i dusić 40
min. Gdy mięso będzie miękkie wyjąć przyprawy, doprawić sokiem z cytryny, solą i pieprzem.
Podawać z ryżem ugotowanym na sypko.


