Doradca
smaku

Mtoda kapusta z wody wg Buni :

BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
szczypta cukru,l tyzeczka soku z cytryny na porcje ,2 tyzki
masta na osobe
1 tyzeczka tartej butki na porcje,1 tyzka koperku pokrojonego na
porcje
kapusta 0,25-0,1 szt. (mtoda)
sol 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste pokrojong w ¢wiartki lub ésemki utozy¢ w szerokim garnku , zala¢ woda , osoli¢ , dodac
szczypte cukru i gotowad 30 minut. Na gtebokiej suchej patelni zarumieni¢ butke tartg . Dotozy¢
masto i niech sie ,, spieni\" z buteczka .tyzkg cedzakowa wyja¢ kapuste ( niech sie dobrze odsaczy
) i przetozy¢ na patelnie .Skropi¢ sokiem z cytryny, posypac koprem. Przykry¢ i chwile ogrzewad
pod przykryciem. Delikatnie przewrdci¢ na druga strone tak by cata pokryta sie tluszczem z butka
tarta i koprem.



