Doradca

smaku
Pierogi fasolowo-miesne :
BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
30 dag gotowanego zmielonego miesa
30 dag ugotowanych ziaren fasoli biatej (- 4 tyzki zostawione do
posypania pierogow )
boczek wedzony 20 dag (plasterki)
maka 1/2 kg
jajko 1 szt.
woda 10-12 tyzek
sol 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z maki, wody, jajka, szczypty soli zagnies¢ ciasto . Rozwatkowad na wysypanej maka stolnicy (
blacie ). Szklankg wykrawac krazki. Ziarna fasoli rozgnies¢ i wymiesza¢ z zmielonym miesem .
Doprawic farsz solg , majerankiem i pieprzem . Nadziewa¢ krazki ciasta . Zlepia¢ . Gotowac na
osolonym wrzatku 3 minuty od wyptyniecia. Boczek pokroi¢ w cienkie paseczki i usmazy¢ na
rumiane skwarki. Pierogi wyjmowac tyzkg cedzakowg . Podawac polane ttuszczem od skwarek ,
posypane skwarkami i ziarnami fasoli ( podgrzanymi na patelni przy skwarkach ).



