Doradca

smaku
Roladki szparagowe
SAMBOLERA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
szparagi 0.5 kg
tosos wedzony plastry 100 g
szynka wieprzowa kilka plasterki
ser salami kilka plasterki
gesta Smietana 1 tyzka
jogurt 1 tyzka

Papryka stodka mielona Prymat

sot, pieprz, oregano

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szparagi umy¢, obra¢, odkroi¢ zdrewniate kofce. Gotowaé mniej wiecej
18 minut w duzej iloSci wody z solg i cukrem. Osgczy¢.

Plasterki szynki, tososia i sera-wszystkie razem lub osobno, salami
ponawija¢ na ostudzone szparagi. Utozy¢ na talerzu.

Smietane, jogurt, papryke i przyprawy wymieszac i pola¢ powstatym
sosem roladki.

Mozna podawac ze swiezymi listkami bazylii



