Doradca

smaku
Udka z kurczaka duszone
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
udka z kurczaka 3-4
czubata tyzka czosnku granulowanego 1
tyzki ciemnego sosu sojowego 34
tyzki sosu chili 2-3
olej 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udka umy¢ dokfadnie, osuszy¢. Posypac czosnkiem, skropi¢ sosem sojowym i chili, odtozy¢ na kilka
godzin do lodéwki. Ja przygotowuje je wieczorem zeby polezaty sobie przez noc. Zamarynowane
udka ktadziemy na mocno rozgrzang patelnie z olejem, skérg do spodu aby fadnie sie zrumienita.
Kiedy sie przysmazy udka obracamy, podlewamy 1/3 szkl. wody i dusimy na malutkim ogniu az
mieso bedzie miekkie - ok. 20-30 min.. W czasie duszenia kilkakrotnie polewamy wierzch udek
wytworzonym sosem i ew. dolewamy nieco wody jesli zbytnio odparuje. Podajemy z ryzem albo
ziemniakami i suréwkg, dobre sg tez na zimno.



