Doradca

smaku
Udka z kurczaka w cebulce
IZIONA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
udka kurczaka-gory 5 sztuk
Pieprz ziotowy mielony Prymat 1 tyzeczka
SOS sojowy jasny 1 tyzeczka
wino czerwone 50 ml
Przyprawa do satatek soséw i dipéw Prymat 1/2 sztuki
cebula 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z miesa ostroznie usuna¢ kosci, tak aby powstat nam jeden ptat miesa razem ze skéra, ktéry
delikatnie rozbi¢ ttuczkiem do miesa, doktadnie natrze¢ przyprawami i odstawi¢ na noc (przyprawa
do satatek moze zdziwi¢, ale polecam bo to jest bardzo fajna mieszanka ziét posiada tez w swoim
sktadzie sél ). Mieso ktas¢ na gorgca patelnie skérg do dotu i usmazy¢ na ztoty kolor z dwdch stron,
podsmazone mieso przykry¢ warstwa cebuli, podla¢ winem i razem dusi¢ jeszcze kilka minut, az
cebula zmieknie, a wino odparuje. Mozna cebule dodatkowo posoli¢, ale stodko$¢ wina i przyprawy
w ttuszczu z pod smazenia miesa jej wystarcza.



