Doradca
smaku

kluski na mleku

ANITAS86

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
maka 500 g
jajko 3 szt

mleko 2% 0,51

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1, do miseczki wlewam 3 nieduze lub 2 duze jajka, roztrzepuje widelcem, az zéttko z biatkiem
dobrze sie potacza.

2. do jajek dolewam pét szklanki przegotowanej letniej wody i ponownie roztrzepuje.

3. teraz dodaje maki(luksusowa) ok 500 g tak aby ciasto byto geste i lepkie.

4. w garnku przegotowuje 1.5 litra wody. delikatnie sole.

5. na gotujacg sie wode wrzucam oddzielone tyzkg kluski ciasta.gotuje od chwili wyptyniecia na
wolnym ogniu ok. 5 min.(do miekkosci)

6.do wody z kluskami dodaje ok pot litra mleka i dosalam lub stodze(wg upodoban) do smaku



