Doradca
smaku

Ryz z truskawkami, tak po prostu :-)

SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

tyzeczki masta 2

szkl. wody 1

szkl. mleka 1

tyzeczki soli 1/2

laski wanilii 1/2

kg swiezych truskawek 1/2-3/4

szkl. cukru 1/3

tyzeczki mielonego cynamonu 1/2

tyzki soku z cytryny 1-2

kilka tyzeczek Smietany) do dekoracji:

ryz dtugoziarnisty 1 szkl.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz bardzo doktadnie wyptuka¢ w zimnej wodzie - az ta bedzie przeZroczysta. Wsypac do rondla,
dodac sol, 1 tyzeczke masta i 1 szkl. mleka, zagotowac. Nastepnie doda¢ mleko i przekrojong
wanilie, gotowac na malutkim ogniu, pod przykryciem, az ryz wchtonie caty ptyn. Truskawki
optukaé, osaczy¢, oderwad szyputki. Owoce zmiksowac blenderem (kilka zostawi¢ do dekoracji)
dodajac cukier, sok cytrynowy i cynamon. Z ryzu wyjg¢ wanilie i goracy albo ciepty naktada¢ do
filizanek wysmarowanych reszta masta i wyktada¢ kopczyki na gtebokie talerze. Dookota nalac
musu truskawkowego. Ozdobié¢ kropelkami Smietany i plasterkami albo potdwkami truskawek.
Pyszne, lekkie danie!



