Doradca
smaku

Buraczki czerwone z miodem

IKRAKOWIANKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKELADNIKI
buraki czerwone 1 kg
miod 1 tyzka
sok z cytryny 1 tyzka
chrzan swiezo utarty 1 tyzka
sél do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Buraki umy¢, wtozy¢ do garnka, zala¢ wrzacg wodg i ugotowac do miekkosci.
Nastepnie odcedzi¢, przela¢ zimng woda, ostudzi¢, obrac.
Zimne buraki zetrze¢ na tarce o duzych otworach.

Miéd wymieszac z sokiem z cytryny, wla¢ do utartych buraczkdédw, doda¢ swiezo utarty
chrzan, przyprawi¢ do smaku solg i doktadnie wymieszaé. Odtozy¢ w chtodne miejsce
na 1 godzine. Podawac jako dodatek do obiadu.



