Doradca

smaku
Klopsiki ziotowe
ANNA2221
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI

mielone mieso 50 dag
jajko 1 szt
maka pszenna 1/3 szklanki
$mietana 22% 1/2 szklanki
ttuszcz do smazenia 4 tyzki
Papryka stodka mielona Prymat 1 szczypta
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
kajzerka 1 szt
cebula podsmazona 5 dag
Sdl ziotowa jodowana Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso wymieszac z butka, cebula, jajkiem, solg ziotowg i pieprzem. Dobrze wyrobi¢, formowacd
wrzecionowate klopsiki, obtoczy¢ w mace i obsmazy¢. Zala¢ gorgcym bulionem i dusi¢ na matym
ogniu pod przykryciem okoto 20 min, 1 tyzke maki wymieszac¢ z 2 tyzkami wody, zaprawi¢ potrawe
i zagotowad. Zdjgc z ognia i potaczy¢ ze Smietana, przyprawi¢ sos solg ziotowg i papryka. Podgrzac
i podawac z kasza gryczana lub pertowg, badZ ziemniakami i suréwka.



