Doradca

smaku
Marynata do pieczeni
POLLY66
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
oliwa 3 tyzki
Musztarda sarepska Prymat 1 tyzeczka
sol, pieprz
tymianek
czaber
czosnek 3/4 zabki
kolendra
majeranek
Sdl peklowa drobnoziarnista Prymat
ziele angielskie 3 ziarenka
ocet winny czerwony 1-2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sktadniki wymiesza¢,dodawac cate zabki czosnku i po tyzce ziét,doprawi¢,pola¢ mieso i schowane
pod folig trzymac cata noc by przeszto marynatg.Mieszanka idealna do szynki,karkéwki,topatki.



