Doradca

smaku
Piersi kurczaka w limonce
POLLY66
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
piersi z kurczaka 2
limonka
midd ptynny 0,5 tyzki
oliwa 1,5 tyzki
czosnek 2 zabki
rozmaryn 2 tyzki
tymianek 2 (Swiezy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marynata- sok i otarta skdrka z limonki,midd,oliwa,posiekany czosnek,tymianek,rozmaryn
wymiesza¢,doprawic sola i pieprzem.Polac piersi kurczaka i schowa¢ do lodéwki na minimum 2 h.
Piekarnik rozgrza¢ do200stopni,piec przez ok35min.



