
Zupa rybaków

DAREKXXL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

ryby morskie różne 1 kg

oliwa 1/2 szkl

cebula 2 szt

czosnek 3 ząbki

sól, pieprz do smku

Papryka słodka mielona Prymat do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Oczyszczone ryby pokroic na kawałki. W rondlu przesmażyć pokrojoną cebulę, dodać kawałki ryb,
roztarty czosnek. Zalać wodą do przykrycia ryb gotowac 30 min. Doprawić do smaku.


