Doradca

smaku
Kotlety ziemniaczane
ANNA2221
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

maka pszenna 3 tyzki
maka ziemniaczana 1 tyzka
jajko 2 szt
cebula 5 dag
olej 4 tyzki
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

Butka tarta klasyczna Prymat 1/2 szklanki
ziemniaki ugotowane zmielone kg

Sdl ziotowa jodowana Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do ziemniakéw doda¢ obie maki, cebule zrumieniong na oleju, jajka, sél ziotowa oraz pieprz i
starannie wyrobic¢. Z tak przygotowanego ciasta na stolnicy uformowac¢ watek srednicy 7 cm. Kroic¢
na kawatki grubosci okoto 2 cm i formowac kotlety grubosci okoto 1 cm. Kotlety obtacza¢ w butce
tartej i smazy¢ na rumiano z obu stron na rozgrzanym oleju. Podawac z sosami np.: pomidorowym,
grzybowym lub cebulowym.



