Doradca

smaku
Filet z kurczaka a la Cezar
POLLY66
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
filet z kurczaka
majonez 2/3 tyzki
pomidory 2
satata lodowa
ogorek gruntowy 2
czosnek 2/3 zabki
kefir 1 tyzka
oliwa
panierka do drobiu pikantna
ser 26tty 25 (tarty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyty i osuszony filet pokroi¢ na plasterki,zamarynowa¢ w przyprawie do kurczaka(lub przyprawa
do kebaba),panierce i oliwie.Owinac folig i schowac do lodéwki na kilka h.

Majonez wymiesza¢ z kefirem,potowg startego sera,bazylia,sola,pieprzem,opcjonalnie innymi
ziotami wg upodoban.

Zamarynowanego kurczaka podsmazy¢ na suchej,dobrze rozgrzanej patelni. Wytozy¢ i posypac
resztkg sera. Satate porwac na kawatki,pomidory i ogérki pokroi¢,pola¢ sosem majonezowym i
posypac grzankami.



